Detox

Detox innehiller bland annat Rabarber som stodjer tarm-
funktionen och regelbunden tarmpassage. Fikon bidrar till att
uppritthilla tarmfloran och stodjer en normal tarmfunktion.
Niisselextrakt frimjar kroppens normala vitskedrivande
effekt. Tamarind bidrar till att stodja matsméltningssystemet.
Mjélon Stodjer normal funktion hos urinblisan HERB PHARMA

Om det vid Herb Pharma’s detox visar sig att du har vildiga mingder slagg i tarmen och att du inte fir 3-5
tarmtomningar per dag, 6ka di dosen av Laxi tills avféringen upplevs som ett mellanting mellan normal och blst
avforing. Prova girna att 6ka dosen stegvis, med en halv Laxi per dag. Fir du for mycket tarmtdmning skall du
sjalvklart minska till % tablett var eller varannan dag.

Nir vi startar en detox med Herb Pharma’s 6rter kan det frigéras slagg fran tarmsystemet med hjilp av 6rterna kan
det elimineras ur kroppen. Vissa méinniskor kan da kiinna av huvudvirk och illaméiende. Nir gammalt slagg i tarmen
lossnar kan det kiinnas i form av magont. Har det med utrensningen att gora ir det 6vergaende.

For de som har en oregelbunden tarmpassage kan man med fordel fortsitta med Laxi 4ven efter detoxen.

Att vara uppmarksam pa
Det 4r viktigt att personer som genomfor Herb Pharma’s detox dricker mycket

vatten under utrensningsperioden och har en nigorlunda god kosthallning.

Nir detoxen nidrmar sig sitt slut rekommenderas att trappa ner tabletterna,
s ni inte avslutar for tvirt.

For specifika hilsopéstienden gillande Laxi, Uri och Ginger lis pa den enskilda produkten.

Laxi: 15 -1 ablett 1-3 ggr/dag
Uri: 1 cablete 3 ggr/dag
Ginger: 1 tblett 3 ggr/dag

Kuren tar normalt sett 3 veckor. Det kommer troligen att bli Laxi 6ver,

vilket du da har att anvinda till nista detox. Ménga som har en oregelbunden '%
tarmpassage fortsitter dven med Laxi efter kuren, for daglig tarmtdmning. Sl s
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Innehall:

Laxi: Rabarber, Plommon, Tamarind och Fikon. ; ; .

HERB PHARMA

Uri: Tranbirsextrakt, nisselextrake, akerfrikenextrake, gullrisextrakt samt mjolon.

HERB PHARMA
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Ginger: Ingefira och Boswelia E __GINGER
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Laxi innehaller bland annat:
*  Tamarind som bidrar till att stddja matsmiltningssystemet.

*  Fikon som bidrar till att uppritthalla tarmfloran och stédjer en normal tarmfunktion.
e Rabarber som stodjer tarmfunktionen och regelbunden tarmpassage.
e Rabarber som spelar ocksd en roll f6r normal funktion av urinblasan.

Uri innehaller bland annat:

*  Nisselextrakt som stodjer njurarnas normala utsondringsfunktion.

*  Nisselextrakt som rimjar kroppens normala vitskedrivande effekt.

*  Nisselextrakt som bidrar 4ven till att bibehélla urinvigarnas normala funktion.
*  Nisselextrakt som bidrar till vitalitet och energi.

e Akerfrikenextrakt som stdjer kroppens och njurarnas elimineringsfunktion.

*  Mijolon som stédjer kroppens och njurarnas elimineringsfunktion.

*  Mijolon som bidrar till att bibehélla njurarnas funktion.

*  Mjolon som hyjilper till att uppritthalla normala blodsockernivéer.

Ginger No 4 innehaller bland annat:

*  Boswelia som stodjer mag- och tarmsystemet samt matsmailtningskanalen.

e  Boswelia som hjilper till att uppritthalla slemhinnan i matsmaltningssystemet.
* Ingegira som stddjer matsmiltningen.

* Ingefira som hjilper till att bibehalla blodsockerbalansen.

Kosttillskott bor inte anvindas som ett alternativ till en varierad kost.
Det iir viktigt med en maingsidig, balanserad kost och hélsosam livsstil.
Rekommenderas ej till gravida och barn under 8 ar.

Vid tveksambet om du kan ta vira kosttillskott tillsammans med
dina likemedel kan du stiilla fragan antingen till din doktor eller till:
https://fragaapotekaren.se

Det som beskrivs i vira produktblad grundar sig pé vira erfaren-
heter och tilldtna hilsopdstienden som ansokts hos Efsa (European
Jfood safety authority).

Sjilvklart reagerar alla olika och alla fir inte samma effekter.
Ibland ér det vira metoder som dr det ritta och ibland ér det en
likare eller nigon annan som kan ge den storsta hjilpen.

Du kinner din kropp bist och din hilsa dr ditt ansvar - déirfor dr
du den som dr bist limpad att avgora vem som kan erbjuda dig det

som gagnar din hiilsa mest i varje enskilt fall. HERB PHARMA




